
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 21 имени Василия Ивановича Белова» 

 

 

ПРИНЯТ  
педагогическим советом 

Протокол № 1 

от 30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ № 21» 

______________/ Т.В.Верещагина/ 

Приказ № 246-ОД от 30.08.2023 

  

 

 

 

Учебный план  

по основной образовательной программе 

основного общего образования 
                                                      

5-8 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Вологда 

2023 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

форм промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является одним из основных механизмов реализации 

адаптированной основной образовательной программы.  

Учебный план основного общего образования разрабатывается на основе 

следующих нормативных документов:  

1.Федеральный Закон РФ от 29.12.12. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями)»;  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый Приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»  

(с последующими изменениями);  

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации № 28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования”;  

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 года №03-68 «О 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

7. Устав МОУ «СОШ №21».  

В учебный план ООО входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (английский язык);  

общественно-научные предметы (история, обществознание, география). Учебный 

предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России" и 

"Всеобщая история";  

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика). 

Учебный предмет "Математика" предметной области включает в себя учебные 

курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика";  

основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 



 естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

искусство (изобразительное искусство, музыка); технология (технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план:  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части:  

- 6 класс на предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  

(на 1 час); 

- 8 класс на предмет «Вероятность и статистика» (на 1 час). 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений:  

5 класс - Смысловое чтение (1 час), «Математическая логика» (1 час); 

7 класс – «Совершенствуем свой иностранный» (0,5 часа), «Пишем правильно» 

(0,5 часа), «Геометрия вокруг нас» (0,5 часа); 

8 класс – «Коммуникативно-речевой практикум» 

9 класс – «Язык в речевом общении», «Избранные вопросы грамматики и 

развития речи».  

Режим деятельности МОУ «СОШ № 21»  

Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года в 

59 классах – не менее 34 недель. Каникулы в течение учебного года составляют не 

менее 30 календарных дней, не менее 8 недель летом. Учебный план рассчитан на 

5- дневную рабочую неделю. Продолжительность урока составляет 40 минут.  



При проведении занятий по иностранному языку (5–9 классы), технологии 

(5–9 классы), информатике (7-9 классы) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

 
Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в апреле, мае текущего учебного года (в 

декабре - для предметов, изучаемых в первом полугодии) в формах, определѐнных 

учебным планом. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

При организации промежуточной аттестации учащихся используется 

накопительный подход, который основывается на фактическом уровне знаний 

учащихся и выведении годовой отметки успеваемости учащихся по всем 

предметам учебного плана обязательной части на основе совокупности 

четвертных отметок, полученных учащимся в течение учебного года.  По 

предметам части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрены зачёт/незачёт. 

 

 

Учебный план основного общего образования   

(на основе федерального недельного учебного плана основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели (1-й вариант))  
Предметные 

области 
Учебные 

предметы/ классы 

 

Количество часов в неделю Формы промежуточной аттестации 

5абв 6абв 7абв 8ав 9абв Всего 5абв 6абв 7абв 8ав 9абв 

Обязательная часть            

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 НСО НСО НСО НСО НСО 
Литература 3 3 2 2 3 13 НСО НСО НСО НСО НСО 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 НСО НСО НСО НСО НСО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 НСО НСО    

Алгебра   3 3 3 9   НСО НСО НСО 

Геометрия   2 2 2 6   НСО НСО НСО 
Вероятность и 

статистика 

  1 2 1 3   НСО НСО НСО 

Информатика   1 1 1 3   НСО НСО НСО 
Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 НСО НСО НСО НСО НСО 
Обществознание  1 1 1 1 4  НСО НСО НСО НСО 
География 1 1 2 2 2 8 НСО НСО НСО НСО НСО 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7   НСО НСО НСО 
Химия    2 2 4    НСО НСО 
Биология 1 1 1 2 2 7 НСО НСО НСО НСО НСО 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 2    2 НСО НСО    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 НСО НСО НСО НСО НСО 

Музыка 1 1 1 1  4 НСО НСО НСО НСО НСО 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 НСО НСО НСО НСО НСО 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 НСО НСО НСО НСО НСО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 НСО НСО НСО НСО НСО 



Итого 27 30 32 32 32 149      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 0 2 1 1 6      

Смысловое чтение 1     1 НСО     

Математическая логика  1     1 НСО     

Совершенствуем свой иностранный язык   0,5   0,5   НСО   

Пишем правильно   0,5   0,5   НСО   

Геометрия вокруг нас   1   1   НСО   

Коммуникативно-речевой практикум    1  1    НСО  

Язык в речевом общении     0,5 0,5     НСО 

Избранные вопросы грамматики и 

развития речи 

    0,5 0,5     НСО 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34      

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157      

 

Таблица сокращений форм промежуточной аттестации  

Сокращение  Расшифровка  

НСО  Накопительная система отметок (оценок)  
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